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新宿山吹だよりは、保護者の皆さんにも読んでもらって下さい。  

揺らぐ「パックス・アメリカーナ」 
校長 永浜 裕之 

 

ローマ帝国の支配により地中海周辺に平和がもたらされたことを「パックス・ロマーナ」、19世紀後半以降の

大英帝国の繁栄による平和を「パックス・ブリタニカ」と呼びます。圧倒的な軍事力と経済力を背景とした米国

主導の国際秩序は「パックス・アメリカーナ（Pax Americana、アメリカによる平和）」と呼ばれ、戦後の経済

的繁栄の礎となってきました。 

 

米国は３年前に起きたロシアのウクライナ侵攻という暴挙に対し、自由主義に対する権威主義の挑戦と糾弾

し、西側諸国とともに対露制裁を科し、数々のウクライナ支援を行ってきました。新たに就任した米国大統領

は、ヤルタ会談を彷彿させるようにウクライナの頭越しに対露交渉を行い、ロシア優遇の態度を隠そうともせ

ず、戦争終結を急いでいます。鉄壁に見えた米欧諸国の団結も綻び、分裂の様相を呈しています。「パックス・

アメリカーナ」は揺らいでいます。 

 

 1776年の米独立宣言時から「パックス・アメリカーナ」が機能していたわけではありません。1860年にリンカ

ーン候補が大統領選に勝利すると、奴隷制廃止が現実になると見た南部11州が連邦を離脱し、南北戦争が勃発し

ます。米国史上最大の60万人以上の死者を出したこの内戦では、南部は白人優位の伝統を守るため、北部は自由

と機会均等を保証する制度を全米に広げるために戦いました。1865年に北軍が勝利し、機会均等の制度による全

米統一を目指す「再生」の時代が始まります。 

  

米国内が落ち着くと積極的な外交を展開し、「欧州が権威主義国に支配されると、経済、軍事両面で米国への

脅威になるのでこれを防ぐ」ことを対外政策の基本とします。 

第２次世界大戦では、「ドイツ、ソ連という２つの権威主義国家が手を結べば、自由主義陣営は対抗できな

い」と考え、ソ連を支援してドイツを敗北させます。 

戦後の冷戦時代では、ドイツを経済支援してソ連に対抗させます。ソ連が軍事行動で対抗する姿勢を見せると

1949年、ＮＡＴＯ（北大西洋条約機構）を設立して対抗します。その後、1991年12月25、ゴルバチョフ大統領が

辞任し、同26日にソビエト連邦最高会議が連邦の解体を宣言しました。その後、旧ソ連の体制は変更され、複数

の国に分割されています。米国主導の国際秩序「パックス・アメリカーナ」が花開くことになりました。 

 その後、移民の増加により、米国の全人口に占めるヒスパニックを除く白人の比率は、1950年代の88％から、

2020年には58％にまで減少しています。その他、米国内の分断となる数々の問題も、「パックス・アメリカー

ナ」を動揺させています。 

  

アミタフ・アチャリア氏の著書「アメリカ世界秩序の終焉 マルチプレックス世界の始まり」では、戦後構築

された米国主導の世界秩序は終焉し、今後は「マルチプレックス（複合型世界）」という新しい世界秩序に移行

すると論じています。戦前の多極構造 → 冷戦期の二極構造 → 冷戦後の一極構造の世界から、米欧の価値

観とは異なる秩序が同時に存在し、交差するようになると予想しています。 

 

 英国の首相マーガレット・サッチャーは、「平和、自由、正義は、人々がそれを守る覚悟があるところにのみ

存在する」と述べています。戦後80年を経て、人類が多大な犠牲の上に築いた国際秩序は崩れ去ってしまうので

しょうか。米国に必要なのは、日欧など価値観を共有する国々とさらなる連携を強化することだと考えます。も

し、米国の影響でウクライナが大幅に譲歩する形で敗北することになれば、米国への信頼は失墜し、世界秩序が

揺らぐことを覚悟しなければなりません。 



 

令和6年度の合格体験記 

定時制課程         ホーム部主任 土屋 将彦 

 令和６年度、定時制課程の卒業予定者は１６５名です。

１６５通りの高校生活があり、受験勉強や就職活動もそれ

ぞれだったと思いますが、後輩の参考になればと、２名の

卒業予定者が「合格体験記」の執筆を快諾してくれまし

た。是非、参考にしてください。 

通信制課程      卒業予定者クラス主任 中村 祥太 

 登校の機会が少なく自由な時間が多い通信制の特徴をいか

して、自分の興味を広げたり、学習を計画的に進めたりし

て、希望の進路を実現させた生徒の声が多く聞かれました。

以下に、合格体験記の一部をご紹介いたします。この他に国

公立大学などの受験結果を待っている生徒もおります。 

 様々な進路を目指す生徒が在籍する通信制ですが、来年度

も個々に応じたサポートと進路指導を行っていきます。 
渡辺ひかるさん 上智大学 文学部 新聞学科 合格 

 私が日常的に意識していたことを４つに分けて紹介しま

す。 

①志望校へのこだわりはもたない。特定の大学に肩入れす

ることはしませんでした。そのときの結果に合わせて柔軟

に対応することで、ストレスが減りました。 

②気分転換を徹底。勉強する場所や姿勢、媒体を変えるだ

けでも、気分転換になります。机で参考書→飽きたら布団

で単語アプリ…というようにコロコロと変えていました。

③授業は集中して受ける。私は英語以外の授業でも電子辞

書を携帯し、授業の中で出た単語の英訳を確認していまし

た。 

④少しでもやりたいことは欲張ってやってみる。どこかで

役に立つかもしれません。 

〇最後にオススメアイテムの紹介。防音のイヤーマフは本

当にオススメです。電車や、試験の休み時間につけていま

した。周りの話し声を遮断でき、自分の世界に入り込めま

した。私は３Мの白色のものを使っていました。 

佐藤 浩一朗さん 東京都立大学 人文社会学部 合格 

人間社会学科にグローバル人材育成入試で合格しました。

私は大学で社会学を専攻したいと考えていました。また、自

身の英語と国際性の向上が必要であると考えていたため、国

際副専攻を併修できるこの進路を選択しました。進学後は社

会学を始めとした社会科学を学ぶと共に、英語と独語の向上

と国際副専攻での学習に努めたいです。試験に向けて準備を

する際には先生方に志望理由書の添削、面接練習などで協力

して頂きました。また、3年間で多くの先生方に支えて頂きま

した。この場を借りて感謝を申し上げます。 
長竹 伊織さん 慶應義塾大学 総合政策学部 合格 

慶應義塾大学総合政策学部に一般入試で合格しました。私

は、大学にて様々な分野の学問を実用的に勉強したいと考え

ていたため、領域横断的に問題発見・解決のための「実践

知」を学べるこの学部への進学を志しました。通信制での受

験生生活では、莫大な時間が与えられます。私は毎日予備校

へ通うことで、特殊な入試方式を採る総合政策学部への対策

を集中的に行うことができました。自制心を忘れず、時間を

最大限に活用することで合格を手にできたのだと思います。 

Ｉ・Ｍさん 北海道大学 総合入試理系生物重点 合格 

 私は中学の頃に起立性調節障害になり、新宿山吹の定

時制に入りました。自分の体調と相談しながら授業を組め

ること、また受験生になるころには時間を勉強につぎ込め

るようになることが、私にとってはとても合っていたと思

います。 

 私が北海道大学を志望し始めたのは高校１年の時です。

生物の行動・生態に興味があり、また憧れから北海道大学

を目指し始めました。高校２年の夏ごろに受験勉強を始

め、高校３年の夏までは予備校の授業や参考書を利用して

基礎固めをしていました。また、高校３年の１１月頃には

共テ対策を始める必要があり、夏休み頃には志望校に向け

た応用問題の勉強を始めないといけないので、数学Ⅲの先

取り学習も行っていました。私には模試で成果が出にくか

った高校３年の春が一番辛かったです。 

 受験を終えて実感したのは勉強の成果が出始めるのはだ

いたい２～３か月後だということです。特に数学と英語は

勉強時間を増やしても成績が伸びにくいので、ひたすらに

キツイ科目だと思います。 

 受験を考えている人へ。受験は辛いことが沢山ですが、

合格した時の嬉しさは一級品です。応援しています。 

張籠 菜月さん 東洋大学 総合情報学部 合格 

 私は昔からゲームが好きだった事もあり、プログラミング

などの技術を学べる大学に入学したいと決めていました。そ

のため、初めは別の理系大学を公募推薦で受験しましたが、

倍率が高く合格することが出来ませんでした。しかし、元々

一般受験も視野に入れて対策をしていたため、すぐに切り替

えることが出来たのが合格に繋がったと思います。試験対策

では教科書レベルの問題を完璧に解けるようになってから応

用問題へ取り組むように意識していました。 
青木 幾さん WOWWORKS株式会社 内定 

４月から、ＩＴソリューション事業に携わる会社に就職しま

す。私はもともと夢ややりたいことが見つからず、勉強はあ

まり好きではないから就職しようと漠然と考えていました。

そんな中、社会の課題に対し次々に新たな提案を行っている

会社の求人を見つけ、ここで働きたいと強く思いました。先

生方に書類や面接の指導をしていただいたおかげもあり、内

定をもらうことができました。高校生活では様々なことに挑

戦し、うまくいったことも、時に失敗したこともありました

が、これからも挑戦を続けていこうと思います。 
定時制課程 学校行事予定 

 

３月１４日（金） 在校生履修登録〆切 
１９日（水） ２次申請対象者招集 

  ２０日（木） 春分の日 
２４日（月） 卒業式 

２６日（水） 春季休業始 

４月 ７日（月） 始業式 

   ８日（火） 入学式 

通信制課程 学校行事予定 

 

３月１５日（土） 生徒相談日、学校説明会 
２０日（木） 春分の日 
２２日（土） 生徒相談日 
２４日（月） 卒業式 
２６日（水） 春季休業始 

４月１９日（土） 入学式 


